
 

Semaine 05 
01-02 février 
2024 

 
  

 

Carottes râpées   

Boulettes de bœuf  
OU samoussa aux légumes 

Haricots beurre  

Fromage  
Compote  
Pain  

Taboulé  

Filet de poulet pané  
 OU poisson pané  
Carottes rondelles 

Yaourt  
Crêpes  
Pain  



 

Semaine 06 
 05-09 février 

2024 

Betterave rouge 

Haché d’agneau  
Ou haché au fromage 

Poêlée de légumes 

Fromage  

Fruits  
Pain  

Œufs durs 

Emincés de bœuf  
OU tarte aux légumes 

Blé   
Yaourt 

Tarte aux pommes 
Pain   

Velouté de lentilles  

Pilons de poulet  
Ou poisson pané  

Flageolets  
Yaourt 

Compote  
Pain  

Salade d’endive   
Lasagnes aux légumes 

Fromage  

Fruits  
Pain  

 

Pâté de campagne  
Ou friand de poisson 

Dos de colin  
Riz  
Yaourt 

Fruits  
Pain  



 

 

 

Semaine 07 
12-16 février 
2024 

Terrine de saumon  

Brochette Shanghai  
OU brochette de poisson  

Nouilles chinoises 
Yaourt 

Fruits  
Pain  

Poireaux vinaigrette  
Pâtes tortellinis aux légumes  

Fromage  
 Donuts au chocolat  

Pain  

 

Céleri et carottes râpées   

Bœuf bourguignon   
OU omelette  

Jardinière de légumes 

Fromage  

Fruits   
Pain  

 

Salade composée   

Cervelas obernois  
OU croque au fromage  

Purée maison  
Yaourt 

Fruits  
Pain  

Macédoine de légumes  
Poisson pané  

Haricots coco à la tomate  
Yaourt 

Compote  
Pain  



 

Semaine 08 
19-23 février 
2024 

Œufs durs  

Alouette de bœuf  
OU roulé aux fromages  

Petit pois carotte  
Yaourt  

Fruits  
Pain  

Salade d’endive  

Chili aux légumes  
Riz  

Fromage  
Compote  
Pain  

Crêpes aux fromages 

Saucisses de volaille  
OU omelette 

Pâtes  
Yaourt  

Fruits  
Pain  

Salade composée  
Colin d’Alaska  

Poêlée chinoise  
Yaourt 

Gâteau basque  
Pain  

Saucisson sec  OU betterave 

Sauté de porc  
OU tartes aux légumes 

Purée de butternut   

Fromage  

Fruits  
Pain  



 

Semaine 09 
26-29 février  
2024 

Potage de légumes  

Saucisse fumée  
Ou poisson pané  

Lentilles  
Yaourt 

Fruits  
Pain   

Friands au fromage  
Semoule   

Légumes couscous 
Fromage  

Compote  
Pain   

Salade verte  
Hamburger à ma façon  

Viande  OU poisson  
Potatoes 
Yaourt 

Fruits  
Pain  

Carottes râpées   

Escalope de volaille  
OU omelette  

Pâtes  

Fromage  
Eclair au chocolat  

Pain  

 


