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MARDI 01

I BRosette OU
Eufs durs

I I Brochette de dinde
ou

Brochette de poisson meuniére
Petits pois carottes
Yaourt

S Fruits

E¥Pain

MERCREDI 02 P JEUDI 03

S Pasteque i e Carottes rapées

§ 1 Boeuf aux oignons i Tarte aux légumes
ou S & & mNSalade verte

Poisson @ Fromage

S -&Gratin dauphinois S Fruits

Yaourt e Pain
Compote

&N Pain

VENDREDI 04

. Produits bio
S Tomates cerises Bl viande frangaise

SandWiCh au thon Y Produits locaux

Chi ps Légumes et fruits

. . de saison Péche durable
Yaourt d b0|re _é Plat fait maison
Glace

e Pain
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LUNDI 07 MARDI 08

Surimi S BN & & Tomates en salade
I I Steak haché au beeuf I B Jambon braisé
ou ou
Omelettine aux fromages Boulette végétarienne
Poélée de légumes Jii Pates
Yaourt Yaourt
S Fruits Compote
BN Pain Y Pain
MERCREDI 09 JEUDI 10
EN{ _&AConcombre ala créeme 7 -& Salade de lentilles
Pizza aux fromages Dos de colin a la vinaigrette
BN -2 Salade verte S & 7 salade d'haricots verts

Yaourt @ Fromage
S Fruits S Fruits
NG Pa|n N Pain

VENDREDI 11

S Melon
-& 11 Roéti de dinde froid
ou
Galette végétarienne et sa sauce
& P Salade de riz Produits bio

{“\E Fromage Bl viande frangaise
- N Produits locaux
Glace

Légumes et fruits

EYPain S de saison Pé&che durable

N\ Plat fait maison
=

@ Label rouge

Produits de la ferme

Ville de
. ’
les \Vergers

www.ville-saint-andre-les-vergers.fr
RESTAURATION SCOLAIRE

N° d'agrément sanitaire : F10 33350 ISV - Menus visés par Mme CLEMENCE GAURIER, diététicienne. Les menus proposés sont respectés
sous réserve d'approvisionnement ou de contraintes techniques indépendantes du service de la restauration. Origine France bovine -
Beoeuf frais - VBF origine France Charolais ou Limousin - Race a viande - Beeuf surgelé




LUNDI 14 MARDI1S

CEufs durs
1 1 Brochette de volaille
ou
Brochette de poisson
Pates
@ Fromage
Mosaique de fruits
Y Pain

MERCREDI 16 JEUDI 17
S &4 e Carottes rapées Taboulé

1 1 Nuggets de poulet Poisson a la sauce tomate

ou Poélée de légumes
Crousti fromage @ Fromage
7 -& Salade d’'haricots beurre Compote
Yaourt Pain
Glace
BN Pain

VENDREDI 18

Produits bio

Bl viande frangaise

Y Produits locaux
RiZ S Légumes et fruits

de saison Péche durable
YaOU rt _é Plat fait maison
S Fruits

(S Pa in Produits de la ferme
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Semaine :

LUNDI 21 S o= MARDI 22

Betteraves rouges Concombre a la creme
Poisson meuniére 1 15 Poulet au curry
S Ratatouille et pommes de ou

Galette végétarienne

terre PRI
iz
. an.;"t @ Fromage
FUIts Mosaique de fruits
&N Pain BN Pain
= MERCREDI 2 EUDI 24
o C 3 < N JEU
S & Salade verte & & Tomates en salade
-& Hamburger a ma fagon : I 1 Saucisses de volaille
1§ Boeuf ou
S(:J'sson Omelette
i oz .
Poélée de légumes
Pommes de terre wedges & F
© Fromage
Yaourt
Glace Compote
BN Pain &N Pain

VENDREDI 25

Macédoine de légumes
\&-&FH Pates aux fromages

Yaourt Produits bio
Tarte 11 Viande.,- francaise
N Produits locaux

BN Pain

Légumes et fruits

de saison Péche durable

N\ Plat fait maison
= @ Label rouge

(LS
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LUNDI 28 MARDI 29

Radis beurre s Melon |
-& Chili végétarien Brandade de poisson
i Riz i Yaourt

@ Fromage Tarte
S Fruits = Pain

& Pain

MERCREDI 30 JEUDI 31

Taboulé S Pasteque

I I Steak d'agneau I I ROt de beeuf froid
ou ou

Galette végétale CEufs durs vinaigrette Pe
Poélée campagnarde fiSalade de pates au pesto |
Yaourt Fromage blanc

> Fruits Glace

X Pain Y Pain

VENDREDI

Produits bio
Bl viande frangaise

N Produits locaux

Légumes et fruits

de saison Péche durable

£\ Plat fait maison
= @ Label rouge

Produits de la ferme
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