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LUNDI 01 <@ MARDI 02
Betteraves rouges g!.é Salade de thon
I I1Bolognaise I 1 Sauté de dinde
ou ou
Tomates farcies végétariennes Galette de quinoa
P Pates Haricots verts
Yaourt @ Fromage

Glace S Fruits
EYPain EYPain

MERCREDI 03 as JEUDI 04

Ganen) A z ‘f&ﬁ‘ﬁ
i &= Carottes rapées EN& Tomates en salade

I 1 Saucisses de volaille Omelette -
ou Pommes de terre rissolées
Poisson Yaqurt
S Fruits
ENPain

Compote
e Pain

VENDREDI 05

S Pastéque Produits bio
Fllet de hOkl I IViande francaise

(54 Carottes rondelles = Produits locaux
Yaourt S Légumes et fruits

de saison Péche durable

v 2N Plat fait mai
Tal.’te aux pommes A at fait maison @Labelrouge
EqPain
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£ Produits de la ferme




LUNDI 08

S Radis beurre

I B Emincé de beeuf
ou

P Tarte aux légumes

Pates

@ Fromage

S Fruits

BN Pain

MERCREDI 10

@ Feuilleté au comté
I IBrochette de dinde
ou
Brochette de poisson
Riz
Yaourt
Compote
&N Pain

VENDREDI 12
i:4& Salade composée
I 0 Petit brun de veau
ou
Samoussa aux légumes
Poélée douce verte
@ Fromage
Glace
BN Pain

Semaine :
08 aw 12 Aedzfem&-ezozs

MARDI 09

S Melon
Crousti fromage

S Gratiné de chou-fleur
Yaourt
Tarte

e Pain

JEUDI 11
(. /mm& S Concombre a la vinaigrette
Colin pané
Printaniere de légumes
Yaourt
S Fruits
BN Pain

Produits bio
B B viande francaise

Y Produits locaux

Légumes et fruits )
de saison &) Péche durable

N\ Plat fait maison
— @2 Label rouge

& Produits de la ferme
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Semaine :
15 aw 19 Aenofzm@«ezozs

MARDI 16

LUNDI 15
SIS

Surimi A

) & ¢ Tomates en salade
B 1 Crispy tenders au poulet Dos de colin

Aiguillette de colin Riz
Haricots beurre YaAourt
® Fromage Ga.teau basque
S Purée de fruits = Pain
&N Pain
MERCREDI 17 JEUDI 18
S Pastéque Macédoine de légumes
-5 11 Croque-monsieur 1 I Paupiette de veau
ou ou
-& Croque-monsieur au fromage pr Galette petits légumes et
(7 Salade verte fromage

Yaourt ©7Purée maison
S Fruits Yaourt
N Pain

Glace
BN Pain

VENDREDI 19

. . Produits bio
Lo & Carottes rapées

B B viande francaise

P Tortellinis aux 1égumes B Produits locaux
’i}é?/ Fromage S Légumes et fruits .
S Fruits de saison Péche durable
£\ Plat fait mai
N Pain o= @3 Label rouge

& :_1 Produits de la ferme
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LUNDI 22

CEufs durs
11 -&Chili con carne

ou
Crousti falafel

Riz
Yaourt

S Fruits

BN Pain

MERCREDI 24

Melon
-& Hamburger a ma facon
I I Poulet pané
ou
Poisson pané
Potatoes
Yaourt
S Fruits
BN Pain

VENDREDI 26

& mNS_4& Salade composée

@ Filet de Hoki
Jardiniére de légumes

@ Fromage

S Fruits

BN Pain

Semaine :

MARDI 23

_&A ] Salade de lentilles

Boulette de pois chiche
Poélée douce verte

@ Fromage
Glace

BN Pain

JEUDI 25

S Poireaux a la vinaigrette
I 1 Haché d'agneau
ou
Omelette a la sauce tomate
Semoule
Yaourt
Moelleux aux fruits
&N Pain

Produits bio
B B viande francaise

Y Produits locaux

Légumes et fruits

de saison Péche durable

N\ Plat fait maison
g =

5557 Produits de la ferme
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#:2 Label rouge



