Semaine :

03 aw 07 novembre 2025

I
CEufs durs MENU ESPAGNOL L
-& Curry de légumes I I Mortadelle OU
i Blé Macédoine de légumes
@ Fromage 1 1 Pilons de poulet
Compote ou
= Pain Omelette sauce tomate

-& 74 Riz et petit pois épice a paélla
Créme aux ceufs

Fruits
BN Pain
&N (£ /S-& Potage Dubarry
Moules S Carottes rapées
Potatos S-& 11 Tartiflette
i Yaourt &
Tarte Bourdaloue | ou
&N Pain {7 S & Gratin au reblochon
Yaourt
S Fruits
= Pain

Salade océane
I I Escalope viennoise
ou
Roulé au fromage
Haricots beurre

Produits bio 'gj AOP
B B viande francaise IGP
Y Produits locaux

' aoc

Légumes et fruits

de saison Péche durable

Yaourt /N Plat fait maison
S FrUitS = @ Label rouge
S Pain &5 Produits de la ferme
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10 aw 14 novembBre 2025

LUNDI 10 MARDI 11

Betteraves rouges
I I Boeuf bourguignon
ou
Crépes a 'emmental
Poélée douce verte
@ Fromage

S Fruits
g Pain

*
MERCREDI 12 JEUDI 13 -

Feuilleté au poisson

11 Escalope de dinde S Salade de choux
ou Samoussa aux légumes
Galette chévre et miel Poélée chinoise

Pates ® Fromage

Yaourt S Fruits
Compote g Pain

BN Pain

VENDREDI 14
SEM&{ ) Potage au potiron
Merlu Produits bio

RiZ B B viande francaise
Y Produits locaux

Légumes et fruits

Beign et de saison Péche durable

. N\ Plat fait maison
S Pa|n — @Label rouge
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U ’
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& :_1 Produits de la ferme




Semaine :

17 aw 21 novembBre 2025

LUNDI 17 MARDI 18
Surimi I 1 Paté de campagne
11 Blanquette de dinde OU Terrine de saumon
ou I 1 Saucisse fumée
Feuilleté maraicher ou
Haricots verts Galette végétale a la tomate
Yaourt S % & Purée de pommes de terre
S Fruits Yaourt
N Pain Compote
N Pain
fa— MERCREDI 19 JEUDI 20
MENU GREC &S & = Céleri rémoulade
—éialsds grecque Paupiette de poisson
11-& Keba - R|&
oU Blé

@ Fromage
Brownie
BN Pain

Boulettes falafel
AN &7 S Salade verte
Yaourt grecque
S Fruits

BN Pain

VENDREDI 21

o’ m-8 Salade d'endives

S & 7] Dahl de lentilles corail
a la patate douce

Produits bio
B B viande francaise

Y Produits locaux

"¢ aoc

Légumes et fruits

- R|Z de saison Péche durable
e . .
) Plat fait
§ Fromage AIZI o e maison @Label rouge
Fruits
. E55 Produits de la ferme
&N Pain '
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LUNDI 24

(Eufs durs
Raviolis aux légumes
a la sauce tomates
@ Fromage
S Fruits
BN Pain

S BN MERCREDI 26

& Potage
A @ Bouchée alareine
aux poissons
BN/~ Salade verte
Yaourt
Fruits
B Pain

VENDREDI 28
Taboulé
I 1 Haut de cuisse de poulet
OU Tarte tomates et
chevre
Poélée colorée
Yaourt
Tarte
BN Pain

Semaine :
24 au 28 novembre 2025

=& MARDI 25
S ¢ Salade composée
11 Steak haché au boeuf
ou
Galette de quinoa
a la provencale
Haricots verts
Yaourt
Compote
BN Pain

JEUDI 27
MENU TUNISIEN
BN & S Carottes rapées au citron

I I Steak d'agneau sauce au
curcuma
ou

© Brochette de poisson
sauce au curcuma

Semoule

@ Fromage

Fruits /,
BN Pain
Produits bio {»@ AOP

B B viande francaise (=)
= Produits locaux

"¢ aoc
Légumes et fruits )
de saison &) Péche durable

N\ Plat fait maison
— @2 Label rouge

P .
#7] Produits de la ferme
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