01 aw 05 decembBre 2025

LUNDI 01 MARDI 02

Betteraves rouges S-& & Carottes et céeleri rapés
1 1 Beeuf bourguignon & Chili végétarien
ou Riz
Boulettes végétales @ Fromage
Pates Compote
Yaourt 2 Pain
S Fruits
™ Pain

MERCREDI 03 & JEUDI 04

& Soupe de lentilles “ Salade au thon
B Saucisses de volaille B 1 Jambon braisé

ou ou
Dos de colin Omelette
Haricots beurre S & e Purée de butternut
Yaourt 7 @ facon aligot
Tarte Yaourt
&= Pain S Fruits
BN Pain
VENDREDI 05
74 s Salade de chou roduite bio
Poisson pané B I Viande francaise
Poélée rustique I Produits locaux

& Légumes et fruits X
fé% FrO mage S de saison Péche durable
S Fruits

N\ Plat fait maison
g =

. 'ﬁi" Label rouge
& Pain

) .
£ Produits de la ferme
Ville de
. 4
~ les \Vergers
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"¢ aoc




Semaine :
08 aw 12 décembre 2025

LUNDI 08 MARDI 09

Surimi & Salade d’endives
11 Boulettes de boeuf 11 Saucisse fumée

ou ou

Tomate farcie végétarienne Dos de colin
Semoule % Choucroute et pommes de
® Fromage BN () terre
S Fruits Yaourt
Y Pain S Fruits

BN Pain

MERCREDI 10 JEUDI 11

iy

@ [ Feuilleté au comté & BN S & Carottes rapées
& @ Lasagne au poisson -4 11 Blanquette de dinde
ou
Yaourt Cordon végétal
Compote Riz
&Y Pain @ Fromage
Tarte
EN Pain

VENDREDI 12

Roulé au fromage Produits bio

Poélée B B viande francaise
m Yaourt N Produits locaux
g Fruits S Légumes et fruits

de saison \ Péche durable

™ Pain % Plat fait maison

@2 Label rouge

S .
e Produits de la ferme

Ville de
° 7
les \Vergers
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Semaine :

15 aw 19 décembBre 2025

LUNDI 15 MARDI 16

CEufs durs -84 SN Salade de chou
Brochette de poisson -4 1 1Emincé de beeuf
Haricots verts ou
@ Fromage Pané de blé et épinard
S Fruits Pates
&N Pain Yaourt

Compote
&N Pain

MERCREDI 17 JEUDI 18

Crépes a 'emmental MENU

11 Pilon de poulet E
Pl DE NOEL
Tarte aux poireaux
7S BN Carottes rondelles
Yaourt

S Fruits
&Y Pain

VENDREDI 19

Produits bio
Poireaux vinaigrette B B Viande francaise

i -& Dahl de lentilles corail N Produits locaux
Riz S Légumes et fruits

Yaourt de saison Péche durable
. N Plat fait maison
S Fruits =

B Pain ; Produits de la ferme

Ville de
. 7
les \Vergers
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@ Label rouge




o ENTREE | SR
‘ 11 P4té en croute a la volaille s *
ou O T
& Eufs mimosa

PLAT PRINCIPAL »
-& 11 RGti de veau sauce forestiére
ou
Saumon sauce doré
SUIVI PAR UNE
&N S Purée de patate douce et butternut

s
(L2
135

=

Babybel
Blche au chocolat
S Clémentine
&= Pain
&N CHOCOLAT DE NOEL



Semaine :

LUNDI 22 MARDI 23

Betteraves rouges Taboulé
B I Steak haché I 1 Escalope de dinde

ou ou

Omelette Crousti fromage
Pates Poélée rustique
BN Pain BN Pain

MERCREDI 24 JEUDI 25

NOEL

VENDREDI 26

FERME

Produits bio
B B viande francaise

N Produits locaux

Légumes et fruits

de saison Péche durable

N\ Plat fait maison
— #2 Label rouge

S .
e Produits de la ferme

Ville de
. 7
les \Vergers
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LUNDI 29 - MARDI 30

GEufs durs S Carottes rapées
Quenelles de poisson 11 Brochette de dinde
FH Riz ou
Yaourt Tarte au fromage

S Fruits Haricots verts

aN Pain Yaourt

Compote
BN Pain

MERCREDI 31 JEUDI
/S-& Potage

I BSaucisses fumées
ou
Galette végétarienne
N S-& Purée de pommes de terre
@ Fromage
Tarte
aYPain

FERIE

VENDREDI 02
Surimi
I | Steak haché Produits bio
ou B B viande francaise
Merlu N Produits locaux

Petits pois carottes G Légumes et fruits ,
@) Fromage de saison Péche durable

£\ Plat fait maison
S Fruits =
Ville de
. 4
~ les \Vergers

BN Pain
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@5@ Label rouge

S .
e Produits de la ferme




