02 auw 06 manrs 2026

LUNDI 02 MARDI 03
Surimi & Salade de lentilles
1 1 Boeuf bolognaise Beignet de poisson

ou Duo de carottes

Omelette au fromage Yaourt

Pates S Fruits

Fromage e Pain

Fruits

Pain

MERCREDI 04 JEUDI 05
Radis beurre -8 Salade de pommes de terre
& 1 1Croque monsieur et thon
ou B Escalope de dinde
_& Croque monsieur aux fromages . ou
AN Salade verte Galette tomate et basilic
Yaourt Haricots beurre et courgettes
Beignet au chocolat @ Fromage
BN Pain Compote
BN Pain
. . VENDREDI 06
E

s _& Salade composée
Boulettes végétales
Riz Y Produits locaux

Yaourt S Légumes et fruits _ ‘
R de saison &) Péche durable
Gateau basque o

Produits bio
B B viande francaise

N\ Plat fait maison @
. — @@ Label rouge
BN Pain

£557 Produits de la ferme
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LUNDI 09
Betteraves rouges

I I Haut de cuisses de poulet

ou
Crousti fromage

09 aw 13 mans 2026

MARDI 10

&5 Salade d’endives

Tortellinis a la mozzarella
Yaourt
Compote

Haricots verts EY Pain
Yaourt
S Fruits
B Pain

MERCREDI 11 JEUDI 12

(Gomen)
Taboulé N4 Céleri rémoulade
I I Brochette de dinde Paupiette du pécheur
ou Y & Pommes de terre

Brochette de poisson & alavapeur

Petits pois carottes Yaourt
Tarte a la noix de coco
S Fruits aN Pain
BN Pain

VENDREDI 13
I I pPaté de campagne
OU Terrine de saumon
I I Paupiette de veau Produits bio
ou B B viande francaise
& Bolognaise végétarienne I Produits locaux
Pates S Légumes et fruits

de saison Péche durable
N\ Plat fait maison
g =

S Fruits @3 Label rouge
BN Pain ﬂ* Produits de la ferme
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16 auw 20 marns 2026

LUNDI 16 MARDI 17
S
Eufs durs :

1 1 Saucisses de volaille 11 Cervelas obernois

ou ou
Poisson Panier au fromage

Lentilles Poélée campagnarde
@ Fromage Yaourt

S Fruits S Fruits
™ Pain &N Pain

N MERCREDI 18 iy JEUDI 19
2 . & AN A
i7& Soupe au potiron & Salade oceane
1 1 Boulette a la volaille
& P Pates végétales, pesto ou

rouge et tomates séchées _ Boulette vegetale
Ratatouille
Yaourt

Fromage
Compote
BN Pain

Brownie aux noix de pécan
Pain

Dos de colin
Riz B B viande francaise
Yaourt N Produits locaux

Légumes et fruits .
Donuts au chocolat S Péche durable

de saison

S Pa in % Plat fait maison

Produits bio

@ Label rouge

£557 Produits de la ferme
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23 aw 27 maus. 2026

LUNDI 23 S N MARDI 24

& Surimi & (5 Salade verte
Steak haché au boeuf 11 Tenders de poulet
ou ou
Omelette aux fines herbes Beignet de poisson
Pates Haricots beurre

@ Fromage Yaourt
Fruits Compote
Pain &N Pain

MERCREDI 25

Asperge blanche
et mayonnaise Roulé au fromage
Boulettes d’agneau Poélée
ou Yaourt
Galette végétarienne Tarte
Semoule &= Pain
Yaourt
Compote
N Pain

&7 » VENDREDI 27
S

»1 Produits bio
Salade coleslaw au chou rouge . .
B B viande francaise

Tempura de colin A Produits locaux

R

VA ;
«/-= Carottes V|Chy Légumes et fruits

S =
( de saison Péche durable

N\ Plat fait maison .
S Fruits = #2 Label rouge

BN Pain ﬂ* Produits de la ferme
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=
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30 aw 31 mans 2026

LUNDI 30 MARDI 31

11 Cordon de pouletala 11 Haché d'agneau
normande ou

ou . Poisson
Crog tomates a la mozzarella
Petit pois
Yaourt
s Fruits
&Y Pain

Compote
BN Pain

MERCREDI

VENDREDI

Produits bio
B B viande francaise

Y Produits locaux

Légumes et fruits

de saison Péche durable

N\ Plat fait maison
— @2 Label rouge

£ Produits de la ferme
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