LUNDI 04 ) MARDI 05

Oeufs durs & ¢& 7 Salade de chou au comté
Saucisse de volaille 1 Emincé de boeuf

ou ou

Petit pané de blé Galette chévre et miel
Haricots verts Pates

Fromage Yaourt

Compote s Fruits
g Pain e Pain

MERCREDI 06 JEUDI 07
S Radis beurre -& Tomates en salade
& Bouchée a la reine aux FF -4 Riz cantonais végétarien

poissons
Y —& Salade verte Creme dessert chocolat
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S Fruits

Y Pain
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Légumes et fruits

S =
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e Compote
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= & Concombre
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Pommes de terre cubes
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S Fruits
X Pain
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LUNDI 18

Terrine de poisson
11 Steak haché
ou
Omelette au fromage
Haricots beurre
Yaourt
S Fruits
N Pain

&3 MERCREDI 20
S -&Salade verte

1§ Paupiette de dinde
ou
Quenelles de poissons
champignons

-& [ Risotto

Yaourt
Compote

= Pain

VENDREDI 22
BN _& Salade de tomates

Boulettes végétales et leurs
légumes

Semoule

©® Fromage
Fruits

e Pain

Piémontaise au surimi

11 Cote de porc a la moutarde
ou

Dos de colin

{4 Carottes vichy

Yaourt

S Fruits

B Pain
JEUDI 21

(/& Carottes rapées

Merlu sauce tomate

{274 Purée de pommes de terre

Yaourt
Glace
BN Pain
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&N Pain
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-8 Flan de courgettes -51 1R6ti de dinde
Yaourt ou

Browkie Beignet de calamar
g Pain Pates
@ Fromage
Compote
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Salade composée au jambon
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