MERCREDI 01 ) JEUDI 02
S & Carottes rapées S & Salade de lentilles

11 Roti de boeuf I I Saucisse blanche au fromage
ou ou
Tarte tomates chévre Aiguillette de colin
& Salade deriz Poélée
@ Fromage @ Fromage

S Fruits S Fruits
BN Pain E¥Pain

VENDREDI 03

S Tomates cerises Produits bio
ésandWiCh au thon B B viande francaise
ChlpS I Produits locaux

2 H Légumes et fruits _ X
Yaourt a boire S Legumes _—
Glace

N\ Plat fait maison
g =

e Pai @Labelrouge
BN Faln .
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LUNDI 06 MARDI 07

Betteraves rouges &7 Salade verte a l'italienne
1 1 Emincé de volaille Moules

ou Potatoes
Tomate farcie végétarienne Yaourt
S Haricots verts et brocolis S Fruits
@ Fromage
S Fruits
BY Pain

BN Pain

MERCREDI 08 JEUDI 09
S Pastéque ~/ & Concombre

7 -4 Pates végétales, 11 -& Ro6ti de dinde
B S chévre et tomates ou

Yaourt Omelette aux fromages

Glace -4 [ Salade de pates
&N Pain @ Fromage

et

Compote
g Pain
VENDREDI 10
S Radis beurre
I I Boulettes de volaille au curry L
»1 Produits bio
ou A8
- L, B N Viande francaise
Boulettes végétales B Produits locaux
54 S Duo de carottes Légumes etfruits
@ Fromage de saison Péche durable

— N Plat fait maison
g |
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&N Pain
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@ Label rouge

£ Produits de la ferme




13 aw 17 waﬁeﬁ 2026

LUNDI 13 MARDI 14

Terrine de poisson
11 Steak haché
ou FERIE
Galette chévre et miel
Petits pois carottes
Yaourt
S Fruits
N Pain

MERCREDI 15 JEUDI 16
S Tomates cerises & Salade de lentilles

-& 11 Sandwich au jambon de ~& Chili végétarien
dinde Riz
ou @ Fromage
& @ Sandwich au thon Compote
Chips &N Pain
Yaourt a boire
S Bananes

VENDREDI 17
& mM_& Salade de pommes de terre

Dos de colin a la vinaigrette rrodue bl
. Viande frangaise
CHPA R
Fi-& Haricots verts en salade B Produits locaux
Fromage Légumes et fruits
Glace de saison Péche durable

. N\ Plat fait maison
&Y Pain =
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£557 Produits de la ferme




20 au 24 (}wﬁeeﬁ 2026

LUNDI 20 MARDI 21
e

Betteraves rouges i+-& Carottes rapées

11 Steak d'agneau Brochette de poisson
ou Pates
Omelette © Fromage
A& 7] Ratatouille Compote
Yaourt &Y Pain
S Fruits
e Pain

S gu MERCREDI 22 JEUDI 23
_ Macédoine de légumes

@ -& Gnocchis sauce aux fromages 11 Pilon de poulet

s

Yaourt ou
Glace Boulettes de blé fagon thai | |
&N Pain ‘25 Courgettes et champignons| |

S Fruits

BN Pain
A4S VENDREDI 24

B>
v

~'mNTomates en salade

I 1-& Hamburger au poulet pané
ou Produits bio

B B viande francaise

© -& Hamburger au poisson B Produits locaux

Pommes de terre sautées Légumes etfruits
YaOU rt de saison Péche durable
. N\ Plat fait maison

S Fruits =

BN Pain

@ Label rouge

£557 Produits de la ferme
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27 aw 31 le%e,é 2026

LUNDI 27 %> a MARDI 28

Oeufs durs A'S Concombre 3 la
I I Boulettes de boeuf vinaigrette

ou 7 -& Dahl de lentilles
Boulettes végétariennes [

Blé

Yaourt S Fruits
S Fruits = Pain
g Pain

MERCREDI 29 JEUDI 30
Taboulé S Melon

1 I Haut de cuisse de poulet I I ROt de boeuf
ou ou
Feuilleté au fromage Terrine de poisson
Haricots verts _& P Salade de pates
Yaourt

&N Pain BN Pain

VENDREDI 31
& Céleri rémoulade
7.4 @ Brandade de poisson Produttsblo
Ferﬁ*L _é Salade verte B B viande francaise
B Produits locaux
Yaourt , : -
S Légumes et fruits e
Glace de saison Péche durable
) Pain _éPlat fait maison
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£557 Produits de la ferme




LUNDI 03

Betteraves rouges
Quenelles de poisson
Petits pois et chou fleur

Yaourt

S Fruits
BN Pain

MERCREDI 05

S Pastéque

_& g1 Rétide dinde

ou

Crousti fromage
7 & Salade de pates au pesto

Yaourt

S Fruits
& Pain

VENDREDI 07

&7 & Tomates en salade
Omelette sauce tomate
{27 & Pommes de terre vapeur
@ Fromage

S Fruits
Y Pain

03 aw 07 aoitk 2026

MARDI 04

Saucisson sec OU
oeufs durs
Boeuf aux oignons
ou
Tarte aux légumes
Poélée
Yaourt
Compote

BN Pain

JEUDI 06

Radis beurre
& p1Sandwich au poulet
ou

et fromage
Chips

Yaourt a boire
Glace

Produits bio
B B viande francaise

Y Produits locaux

Légumes et fruits

de saison Péche durable

N\ Plat fait maison
— @2 Label rouge

£557 Produits de la ferme
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LUNDI 10
Surimi

& Curry de légumes

@ Fromage
Glace
&N Pain

MERCREDI 12

S Melon
. Brochette de poisson
++ Duo de carottes
@ Fromage
S Fruits
™ Pain

VENDREDI 14
i -&Salade composée
I Ro6ti de dinde
ou
Merlu vinaigrette
P -& Salade de riz
Yaourt
S Fruits
BN Pain

10 aw 14 aoif 2026

El MARDI 11
&5 Concombre
I 1 Jambon braisé
ou
Galette végétarienne
Pates
Yaourt
S Fruits
& Pain

JEUDI 13

Taboulé
I B RGti de boeuf
ou
Cordon végétal a la tomate

-& Haricots verts en salade

Yaourt
Mosaique de fruits
BN Pain

Produits bio

B B viande francaise
Y Produits locaux

Légumes et fruits

de saison @ Péche durable
N\ Plat fait maison
= @ Label rouge

455 Produits de la ferme
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LUNDI 17

Radis beurre

i1 Cervelas obernois
ou

Merlu

& Ratatouille

Glace
e Pain

MERCREDI 19
&7 Tomates en salade
I I Steak haché

ou

Crousti fromage
Haricots beurre

Yaourt

S Fruits
BN Pain

VENDREDI 21
S Pasteque
I | Haut de cuisse de poulet
ou
Boulettes végétariennes
& & Salade de pommes de terre
@ Fromage
Mosaique de fruits
BN Pain

17 aw 21 aoit 2026

MARDI 18
& Carottes rapées
@& Clafoutis courgettes et
N @ chévre
Yaourt
Compote
= Pain

JEUDI 20
&5 Céleri rémoulade
Quenelles de poisson
Riz
Yaourt
S Fruits
e Pain

Produits bio
B B viande francaise

Y Produits locaux

Légumes et fruits
de saison
N\ Plat fait maison
g =

Péche durable

@ Label rouge

£557 Produits de la ferme
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24 aun 28 aoilf 2026

LUNDI 24

Betteraves rouges S Melon

11 Pilon de poulet 11 Brochette de dinde
ou ou
Cordon végétarien a la Brochette de poisson
tomate Riz
Brocolis et choufleur Yaourt

@ Fromage Fruits

S Fruits & Pain

™ Pain

MARDI 25

MERCREDI 26 JEUDI 27

S ¢4 Salade composée

Omelette sauce tomate

27 Courgettes et carottes

11 -& Concombre
I 1 RGti de boeuf
ou

@ Fromage Terrine de poisson
Compote -& 7 Salade de pates
BN Pain Yaourt
S Fruits
VENDREDI 28 e Pain

o=x - Salade coleslaw
Moules Produits bio
VAN iﬁﬁ Pommes de terre B B viande francaise
Yaourt Y Produits locaux

Glace S Légumes et fruits .
. de saison Péche durable
BN Pain N\ Plat fait maison
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£557 Produits de la ferme




31 aoilf 2026

LUNDI 31 MARDI

Oeufs durs
A ] Dahl de lentilles
Riz
Yaourt
S Fruits
g Pain

MERCREDI

VENDREDI

Produits bio
B B viande francaise

Y Produits locaux

Légumes et fruits

de saison Péche durable

N\ Plat fait maison
— @2 Label rouge

ancee) .
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	Menu
	LUNDI
	Semaine :  01 au 03 juillet 2026
	MARDI
	MERCREDI 01
	Carottes râpées Rôti de bœuf OU Tarte tomates chèvre Salade de riz Fromage Fruits Pain

	VENDREDI 03
	Tomates cerises Sandwich au thon Chips Yaourt à boire Glace Pain

	JEUDI 02
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	Menu
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	LUNDI 06
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	MARDI 07
	Salade verte à l’italienne  Moules  Potatoes Yaourt Fruits Pain

	MERCREDI 08
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	Menu
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	Terrine de poisson Steak haché  OU Galette chèvre et miel  Petits pois carottes Yaourt Fruits Pain

	MARDI 14
	FERIE
	MERCREDI 15
	Tomates cerises  Sandwich au jambon de dinde OU  Sandwich au thon Chips  Yaourt à boire Bananes

	JEUDI 16
	VENDREDI 17
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	Menu
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	Carottes râpées Brochette de poisson  Pâtes Fromage Compote Pain

	MERCREDI 22
	JEUDI 23
	Salade composée Gnocchis sauce aux fromages Yaourt Glace Pain

	VENDREDI 24
	Tomates en salade Hamburger au poulet pané  OU Hamburger au poisson  Pommes de terre sautées Yaourt Fruits Pain
	Macédoine de légumes Pilon de poulet OU Boulettes de blé façon thaï Courgettes et champignons Fromage Fruits Pain
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	LUNDI 27
	Oeufs durs  Boulettes de boeuf  OU Boulettes végétariennes Blé Yaourt Fruits Pain

	MARDI 28
	Concombre à la vinaigrette  Dahl de lentilles  Riz Fromage Fruits Pain

	MERCREDI 29
	Taboulé Haut de cuisse de poulet OU Feuilleté au fromage Haricots verts  Yaourt Compote Pain
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	JEUDI 06
	VENDREDI 07
	Tomates en salade  Omelette sauce tomate Pommes de terre vapeur  Fromage Fruits  Pain
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	Surimi Curry de légumes Blé Fromage Glace Pain
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	Melon Brochette de poisson Duo de carottes Fromage Fruits Pain
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	Salade composée Rôti de dinde  OU Merlu vinaigrette Salade de riz Yaourt Fruits Pain

	JEUDI 13
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	Taboulé Rôti de boeuf OU Cordon végétal à la tomate Haricots verts en salade Yaourt Mosaïque de fruits  Pain
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	LUNDI 17
	Radis beurre Cervelas obernois OU Merlu Ratatouille Fromage Glace  Pain

	MARDI 18
	Carottes râpées  Clafoutis courgettes et chèvre Yaourt Compote Pain

	MERCREDI 19
	Tomates en salade Steak haché OU Crousti fromage Haricots beurre Yaourt Fruits Pain
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	Pastèque Haut de cuisse de poulet  OU Boulettes végétariennes Salade de pommes de terre Fromage Mosaïque de fruits Pain

	JEUDI 20
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	Céleri rémoulade Quenelles de poisson  Riz Yaourt Fruits Pain
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	Produits bio Viande française Produits locaux Légumes et fruits de saison Plat fait maison
	AOP
	IGP
	AOC
	Pêche durable Label rouge
	Produits de la ferme
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	LUNDI 24
	Betteraves rouges Pilon de poulet OU Cordon végétarien à la tomate Brocolis et choufleur  Fromage Fruits Pain

	MERCREDI 26
	MARDI 25
	Melon  Brochette de dinde OU Brochette de poisson Riz Yaourt Fruits Pain

	JEUDI 27
	Salade composée Omelette sauce tomate Courgettes et carottes Fromage Compote  Pain
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	Menu
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	VENDREDI
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	Légende
	Produits bio Viande française Produits locaux Légumes et fruits de saison Plat fait maison
	AOP
	IGP
	AOC
	Pêche durable Label rouge
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